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PALAVRA DO
PRESIDENTE




O CISA acredita
que a informacgéo
de qualidade &
fundamental para
a prevencgdo de
doencas e pdara a
promocgdo da saide,
podendo contribuir
para estimular
comportamentos
mais saudaveis.

Nesse sentido, sempre
buscamos trabalhar

para nos tornar uma

das principais fontes

de referéncia sobre dlcool
no pdais, por meio do rigor
e da confiabilidade da
informacdo que divulgamos,
compromisso que
assumimos com

O objetivo de prevenir

O USO hocivo de dlcool

e suas conseguéncias.
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Para concretizar esse objetivo, no
ano de 2023, ampliomos nossos
esfor¢os para que essas
informagcdes atingissem o maior
ndmero de pessoas, estando
disponiveis nos principais canais
de comunicacdo. Esses esforcos
se traduzem nos hdmeros
apresentados nesse relatorio,
mostrando que o impacto das
nossas acdes se disseminou de
forma inédita no dltimo ano,
alcancando nUmeros recordes.

Também desenvolvemos projetos
importantes e firmamos novas
parcerias. Por isso, gostaria de
agradecer d toda equipe do CISA,
hossos parceiros e colaboradores,
pelo trabalho que realizaram ao
longo do ano e que tornaram
todas as realizagées que serdo
apresentadas aqui possiveis.

Um abraco e boa leitura

4 Arthur Guerra
Presidente Executivo
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SOBRE O CISA

O CISA — Centro de Informacgdes sobre Saude
e Alcool, organizagdo ndo governamental criada em
2004 e qualificada como Organizagdo da Sociedade

Civil de Interesse PUblico (OSCIP), consolidou-se
como a maior fonte de informacgdes no pais sobre
o0 bindmio dalcool e salde.

O CISA dedica-se integralmente ao avango do conhecimento

nesta areq, atuando na divulgagdo de pesquisas e dados cientificos
com linguagem acessivel, elaboracdo de materiais educativos

e desenvolvimento de projetos.
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MISSAO

Contribuir para a redugéo do
uso nocivo de alcool por meio de
informagodes cientificas de qualidade.

VISAO

Ser reconhecido pela exceléncia

na produgédo e divulgagéo de
conhecimento, atuando na prevenc¢do e
diminui¢do do uso nocivo de alcool.

VALORES

Rigor ético
Transparéncia

Comprometimento com
o avang¢o do conhecimento.
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O que fazemos?

Ao longo desses 20 anos, o CISA tem contribuido para a ampliagéo do
debate sobre a relacdo dlcool-salde e para a conscientizagdo e
prevencdo do uso nocivo de bebidas alcodlicas.

Seu trabalho, respaldado e supervisionado por trés Conselhos (Deliberativo,
Cientifico e Fiscal), atinge publicos variados - de pesquisadores e
profissionais de salde a estudantes e interessados na relagdo do dlcool
COmM O COorpo, a mente e a sociedade.

As atividades sdo desenvolvidas por meio de patrocinios e parcerias com
empresas, entidades académicas e médicas, além de parcerias com
universidades, de forma independente e sem interferéncia.

Um dos grandes destaques da instituicéo é a publicagdo Alcool e a Sadde
dos Brasileiros, um levantamento elaborado pela equipe do CISA com
andlises exclusivas sobre o uso de dlcool no Brasil, langcado anualmente, e
gue hoje encontra-se na sua quinta edicdo.

O CISA também desenvolve e coordena cursos e atividades de formagdo
sobre dlcool e saude, assim como oferece consultoria técnica para a
implantagdo de programas sociais relacionados ao tema.

Seu acervo digital & formado por publicagdes cientificas reconhecidas
nacional e internacionalmente, estatisticas oficiais (governamentais) e
conteddo de qualidade publicado em jornais e revistas destinados ao
publico em geral.
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Como funciona
nossa producdo técnica?

O trabalho técnico do CISA - Centro de Informagdes sobre Saude e Alcool, em
acordo com sua missdo de contribuir para a redugdo do uso nocivo de dlcool por
meio de informacdes cientificas de qualidade, & pautado no rigor ético, na
transparéncia e no comprometimento com o avan¢o do conhecimento.

F importante reforgar que o CISA ndio é um centro de pesquisa, embora
tenhamos parcerias com universidades e entidades de pesquisa. Com isso,
gueremos dizer que o CISA ndo produz dados sobre alcool. Nossa producdo
técnica tem como base, outrossim, dados produzidos por fontes oficiais, como
Datasus e IBGE, e artigos cientificos nacionais e internacionais publicados em
revistas cientificas com fator de impacto relevante. A partir dos dados colhidos
nessas fontes, o conteddo é produzido em linguagem acessivel, para tornar as
informagdes de cunho técnico mais compreensiveis ao pUblico. Além disso,
também sdo feitas andlises inéditas e relevantes desses dados, para que o
publico tenha acesso ao rol mais atualizado e completo possivel dos dados
disponiveis sobre alcool no Brasil e no mundo.

O conteudo técnico produzido & validado por um Conselho Cientifico auténomo,
formado por pesquisadores que sdo referéncia em suas areas, antes de ser publicado.
Esses conselheiros cientificos sdo responsdveis por analisar e verificar a procedéncia,
veracidade e qualidade das informacbdes técnicas. Depois dessa validacdo, Nosso
conteldo & publicado no site, boletim eletréonico e midias sociais do CISA.

>

Produzimos um texto

Selecionamos assuntos informativo baseado nos

Buscamos ds ; santifi
" o artigos cientificos
O relevantes, atuais e de melhores referéncias enc%ntrados, de forma

& |ntere§se popular el na literatura cientifica : gue o conhecimento seja
respeito do uso de alcool sobre o assunto repassado de forma
acessivel e confidvel

O texto segue para
aprovacgéio do Conselho
Cientifico, autdnomo e O texto é publicado

formado por pesquisadores “|  no site e divulgado
reconhecidos em suas dreas, nas plataformas de

que andlisa e verifica a comunicagéo do CISA
procedéncia, a veracidade e

a qualidade das informagdes




Principais
destaques:

Langamento da publicacao
“Alcool e a Saltde dos
Brasileiros — Panorama 2023”

15 nos da Lei Secd e os dados
inéditos sobre acidentes de
transito atribuiveis ao dlcool

Ampliagdo do alcance dos
conteldos e hovds parcerids
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15 ANOS DA LEI SECA

O Brasil celebrou em 2023, os 15 anos da Lei 11.705 de 2008, a “Lei Secd”,
conhecida por reduzir a tolerdncia no nivel de dlcool no sangue de
condutores de veiculos. A sancdo desta lei provocou importantes
mudanc¢as nos habitos da populacdo brasileira no que diz respeito a
beber e dirigir, tornando o Brasil reconhecido como um modelo para
politicas publicas de dlcool e direcdo.

A Lei11.705 de 2008 é conhecida por reduzir a toleréncia no nivel de
alcool no sangue de condutores de veiculos. A lei anterior permitia

a ingestdo de até 6 decigramas de dlcool por litro de sangue

(o equivalente a dois copos de cerveja). Quando foi sancionada, a Lei
Seca tolerava 0,1 mg de dlcool por litro de sangue; atualmente, o nivel
maximo tolerado & de 0,05 mg/l, passando para o modelo da
“tolerdncia zero”.

Segundo a OMS, estima-se que no Brasil o dlcool seja responsdvel

por 36,7% de todos acidentes de transito entre homens e 23% entre as
mulheres, afetando além do usudrio de bebidas alcodlicas, outros
individuos, como passageiros e pedestres. Tendo em vista estes dados
ainda preocupantes, o CISA redlizou, pelo quinto ano consecutivo,
andlises a partir dos dados do Datasus de 2010 a 2021 referente aos
acidentes de transito por uso de dlcool no Brasil.

A andlise mostrou que os dbitos por acidente de transito
relacionados ao uso de dalcool por 100 mil habitantes tiveram
umad redugdo de 32%, comparando os indices de 2010 e de 2021.

As internacgodes, por sua vez, aumentaram 34%. Em relagdo & categoria
envolvida nos acidentes fatais, observou-se uma tendéncia de gqueda
entre ocupantes de veiculos e entre pedestres. No que diz respeito as
internacdes, houve um aumento entre ciclistas e motociclistas. Porém,
entre ocupantes de veiculos e pedestres, verificou-se tendéncia de
diminuicdo das internagodes.

Acidentes de transito por uso de alcool
no Brasil por 100 mil habitantes

36
27
—
Internagoes Obitos

= 2010 =202

Fonte: CISA
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Em 202], os acidentes de transito foram a principal causa de
internagées atribuiveis ao dlcool (22,6%) e a segunda causa
de mortalidade relacionada do uso da substéncia (15,8%).

Nesse mesmo ano, o Brasil registrou 8,7 internagdes e 1,2 mortes por
hora em razdo de acidentes de trdnsito provocados pelo uso de
dlcool, o que significa, em um ano, 75.983 hospitalizacdes e 10.887
Obitos por essa causa. Assim, o periodo de 2010-2021 registrou maior
namero de internagdes e o menor nimero de mortes.

Os dados inéditos sobre os acidentes de trénsito por uso de
dlcool no pais foram a principal fonte de informacgées para a
imprensa referente ao impacto da Lei Seca no Brasil.

Esses dados inéditos sobre os acidentes de transito por uso de alcool
no pais foram amplamente divulgados pela midia nacional, tendo
sido a principal fonte de informagdes para a imprensa referente ao
impacto da Lei Seca no Brasil. Todos esses dados foram divulgados
em importantes midias nacionais, como os telejornais Jornal Hoje,
Jornal da Record, Jornal Hoje eJornal da Band; Radio CBN, portal gl e
os jornais Folha de S. Paulo e O Estado de S. Paulo, além de midias
regionais e matérias em orgdos publicos.

Mortes em acidentes de trinsito ligados
a bebida alcodlica tém queda no Brasil

v s H g 7 dan 37 i
=

i ey pe

O 3l e quanidi  fres s aalis suional 1 ¢

AGORA; 15 AWOS DE LE) SECA e eyl 3 it dn.nh'l‘:ﬁdﬁ_ﬂetqn(_‘\-d i s nimeris e it
0 e

wim, |
JREETE ACIDENTES RELACIONADOS AO ALCOOL CAEM 32% EM 11 ANOS i e
.

3 g memen e b
Pl Tamibém o rice de el (118 € MT 18z

Relacionadas ao uso de dlcool em SP
*a cada 100 mil habitantes
2010

5o Paule: 5,9

201
Séo Paulo: 3,5

841%

Frm CTMA e daden de DATASLS

LEI SECA COMEMORA 15 ANOS

LR PARA A RELGICA » SEGUEM BUSCAS POR 1 DOS § VITIMAS D SRR
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ALCOOLE A SAUDE
DOS BRASILEIROS
PANORAMA 2023

020

P

Alcool e a Saude
dos Brasileiros:

Panorama 2023
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H& cinco anos, o CISA lanca
anualmente a publicacdo Alcool

e da Saude dos Brasileiros, com o
objetivo de compreender melhor a
evolugdo do consumo de dlcool no
Brasil e seu impacto na salde.

A publicagdo relne e analisa os dados
nacionais mais recentes e disponiveis
sobre o tema, permitindo acompanhar
a evolucdo historica do consumo

de dlcool dos brasileiros, destacando
avangos e desafios do Brasil na
reducdo do uso nocivo de dlcool,

além de tragcar um comparativo com
o cendrio mundial.

Além disso, o relatdrio apresenta
informagdes por sexo, faixa etdrig,
estado e regido, o que possibilita
identificar populagdes e localidades
vulneraveis, informagdes fundamentais
para a criagdo de campanhas
educativas e de prevengdo
desenhadas especificamente

para esses publicos.

Em julho de 2023, o CISA langou a
quinta edigéio da série Alcool e a
Sadde dos Brasileiros - Panorama
2023, em um evento realizado na
Oca Tupiniquim na cidade de Sdo
Paulo (SP). O evento contou com

d presenca de representantes da
academia, sociedades médicas

e de salde e patrocinadores.

Na ocasi@o, o presidente executivo
do CISA, o psiquiatra Arthur Guerra,
e o coordenadora do CISA,

a socidloga Mariana Thibes,
dpresentaram os principais
destaques desta nova edicdo.
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A gquinta edi¢cdo da série, publicada também em formato de
dossiés, trouxe pesquisas e andlises inéditas, como:

Pesquisa qualitativa, realizada pelo Ipec, sobre o comportamento dos
jovens em relagéo ao consumo de dlcool e d moderagéo;

Pesquisa Ipec domiciliar sobre o perfil do consumidor de dlcool brasileiro
com recortes inéditos, como religidio, classe social e raca;

Atualizagdo dos dados sobre o impacto do uso nocivo de dlcool na saade
dos brasileiros;

Dossié “Panorama dos acidentes de transito por uso de alcool no Brasil”.

1

Os jovens
e beber com
moderacio

no Brasil

Dossié 1. Os jovens e beber com moderagéio ho
Brasil - Pesquisa Qualitativa

Nesta pesquisa realizada pelo lpec - Inteligéncia em

Pesquisa e Consultaria a pedido do CISA, o objetivo foi 2

Pesquisa domicifiar
aobre o padrio de
consume de dlcool ¢
2uas caracteristicas
o N . sociodemograficas
estratégias de moderagdo em relagdo ao seu consumo e o Brasil

investigar se os jovens, populagdo mais propensa d

consumir élcool de forma abusiva, possuem hébitos e

como reagem & definig@o de consumo moderado quando

d ela expostos.

Dossié 3. Internagdes e obitos atribuiveis
ao dlcool

Panorama de interhagdes e dbitos por uso de dlcool
no Brasil no periodo entre 2010 & 2021, com andlise e

apresentagdo de dados regionais

Dossié 2. Pesquisa domiciliar sobre o padréo de
consumo de dlcool e suas caracteristicas
sociodemogrificas no Brasil

Levantamento domiciliar realizado pelo lpec sobre o

perfil do consumidor de dlcool brasileiro traz andlises
inéditas sobre suas principais caracteristicas em relagdo &
frequéncia e intensidade com qus ingerem bebidas
aleodlicas, bem como a sua percepgdo do proprio

consumo e do que & beber com moderagdo

Dossié 4. Acidentes de trnsito atribuiveis
ao dlcool

Panorama dos acidentes de transito por uso de élcool ho
Brasil no periodo entre 2010 e 2021, por 100 mil
habitantes, com andlise e apresentagdo de dados

referentes a taxas de internagdes e dbitos por esta causa.

Em 2023, o CISA chegou a marca
de cerca de 10.000 downloads

As edigdes de Alcool e a Saide do
de todas as edicdes da série.

Brasileiro foram baixadas quase

10.000 vezes até o fim de 2023.
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Destaques da publicagéio

De forma inédita, a nova edicéo apresentou o dossié “Os jovens e beber com moderacdo
no Brasil — pesquisa qualitativa” realizada pelo Ipec (Inteligéncia em Pesquisa e
Consultoria Estratégica) a pedido do CISA, que teve como objetivo investigar se os jovens,
populacdo mais propensa a consumir élcool de forma abusiva, possuem hébitos e

estratégias de moderagdo e como reagem & definigcdo de consumo moderado.

A pesquisa, redlizada com jovens entre 18 e 24 anos mostrou que, preocupagdes de
ordem social, como o medo de “dar vexame”, ser julgado ou se prejudicar no trabalho,
sdo determinantes para os jovens moderarem o consumo de dlcool, do que os efeitos

prejudiciais & saude.

Entre os motivos de arrependimento por embriagar-se e exagerar

ha bebida estdo:

' Falar algo que ndo deveria aos amigos ou colegas de trabalho;

- Ndo comparecer a um compromisso de trabalho no dia seguinte;
Ligar para um(a) ex-namorado(a);

- Perder dinheiro ou objetos importantes;

- Estar em um relacionamento amoroso e beijar outra pessoa.

Um outro dado importante diz respeito a diferenca entre os géneros no consumo: hd um
reconhecimento de que o uso nocivo de dlcool aumenta a vulnerabilidade da mulher,
principalmente em casos de violéncia, como abusos e assédios. Por outro lado, a maior
vulnerabilidade fisioldgica do organismo feminino ao dlcool ndo s é desconhecida, como
incita grande resisténcia de ambos participantes — tanto homens quanto mulheres.

Ressaca Moral vs. Ressaca Fisica
Os principais motivos de arrependimento
por exagerar ndo tém relagdo com a sadde,
mas com o medo de perder a reputacdo

Falor algo que
nao devia aos
amigos
ou colegas de
trabalho, ou ser
excessivamente

sincero @ magoar
alguém;

s

Perder dinheiro
ou objetos, como
um telefone

celular;

Ligar para umia) ex-
namorado(a) durante
o memento de
embriaguez;

Eu jé liguei para

a ex quando eu
estava bebendo,
sabe? Eu, cons
ciente, nem ficava
pensando nisso,
mas di, na bebida,
bateu a vontade,
saudade. Eu acho
que eu tinha visto

uma foto e ai liguei.

Me arrependi, até
por guestdo de-or
gulho mesmao.”

(EF, homem, 26 & 34 anos,
clsse A Salvador,
consumidor modarada)

Estar namorando
uma
pessoa e beijar
outra em uma
festa, por
exemplo;

00—
U

®y

Nao comparecer
aum
compromisso de
trabalho no
dia seguinte apés
embebedar-se na
noite anterior.
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CONSUMO DE ALCOOL

Abusivos ——

17%

— N&o bebem

55%

TOTAL (%)

Moderados ——

27%

— 75%dos
consumidores
abusivos
acreditam
que sdo
consumidores
moderados

<@

D
P
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O Dossié 3, com os dados das internagoes e obitos atribuiveis ao alcool,
monitoramento importante feito a partir dos dados do Datasus para mapear os danos
do uso nocivo de dlcool no pdis e nos estados brasileiros trouxe achados importantes:

1) Aumento da taxa de hospitalizagdes realizadas em fungéo de doencgas e agravos
parcialmente atribuiveis ao alcool, isto &, doengas que ndo sdo 100% causadas pela
substancia, mas para os quais ela & um fator de risco. Ja as internagées por doengas
totalmente atribuiveis ao dlcool, como o alcoolismo, tiveram queda importante no periodo,

majoritariamente relacionada a redugéo do nimero de leitos psiquiatricos em acordo com
d Lei no. 10.216, que instituiu novas diretrizes para a condugéo da assisténcia em sadde
mental no Brasil.

Taxa de PAA Taxa de TAA Taxa de PAA + TAA
por 100 mil hab. por 100 mil hab. por 100 mil hab.
8.5% -57.7% -8.8%

127,7 1386 452 19,1 1729 157.7

O 2010 2021

2) Redugdio da taxa de dbitos parcialmente atribuiveis ao dlcool e aumento da taxa de
obitos por doengas totalmente atribuiveis ao dlcool, como a dependéncia. As principais

causas de mortes por uso hocivo de dlcool continuam sendo d cirrose hepdtica, os
acidentes de trénsito e os transtornos por uso de élcool (que incluem o alcoolismo).

Taxa de TAA Taxa de PAA Taxa de PAA + TAA
por 100 mil hab. por 100 mil hab. por 100 mil hab.
-6,4% -4,8%
9’0% :_ . eesaenns
30, 32 28 37 32,37
) 2010 2021 Fonte: CISA, com dados do Datasus
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Como os acidentes continuam sendo a principal causa de internagoes e
a segunda de mortes por uso de dlcool no Brasil, a despeito dos esforcos
em politicas publicas e outros programas de intervenc¢do redlizados de
forma bem-sucedida no Brasil, o Panorama 2023 também apresentou
uma andlise especial dedicada a entender o impacto que esses
acidentes possuem para a saude do brasileiro.

Segundo a OMS, estima-se que no Brasil o dlcool seja responsavel por
36,7% de todos acidentes de transito entre homens e 23% entre as
mulheres, afetando além do usudrio de bebidas alcodlicas, outros
individuos, como passageiros e pedestres.

De acordo com a andlise, os 6bitos por acidente de transito
relacionados ao uso de dlcool por 100 mil habitantes tiveram uma
reducdo de 32%, comparando os indices de 2010 e de 2021. As
internagdes, por sua vez, aumentaram 34%.

Em relagdo a categoria envolvida nos acidentes fatais, observou-se uma
tendéncia de queda entre ocupantes de veiculos e entre pedestres. No
que diz respeito as internacdes, houve um aumento entre ciclistas e
motociclistas.
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Taxa de internagdes por ATs atribuiveis ao dlcool

20.05

; 1860 1858
17.6 17.56
17.34
615 1687
15.03
13.31 Hee
12

18 < 193 194 98199 98212 233 1.97

1.62I I161I I 1.53 ]57 157 IB'I I I I I I-a-

2010 20N 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Internagdes por 100 mil habitantes

B ciclistas M motociclistas B ocupantes de automével | pedestres

Figura 3. Taxa de internagdes por ATs atribuiveis ao dlcool, por 100 mil habitantes,
especificadas por categoria da pessoa envolvida.

De 2010 a 202, observa-se que os motociclistas séo as maiores vitimas,
representando a maior parte das internagoes por ATs atribuiveis ao dlcool.

(Fonte: CIsA, com dados Datasus)

Os dados mostraram que o impacto da Lei Seca € importante,
conquanto ndo tenha sido capaz, aindag, de reduzir o ndmero
de hospitalizagdes. De todo modo, hd uma tendéncia nitida de
reducdo da fatalidade dos acidentes, haja a vista a gueda no
nUmero total de Obitos nessa categoria. Porém, restam como
pontos de preocupac¢do, o aumento dos acidentes envolvendo
motociclistas; hd falta de evidéncias robustas acerca das
razdes que levaram a esse aumento. Todavia, ndo se deve
perder de vista a importdncia da Lei Seca e a necessidade de
que ela se faga valer em qualquer lugar, sejam o0s maiores
centros urbanos do pais, ou os Mmais distantes rincdes da
nacdo. E preciso avancgar na fiscalizagcdo e em medidas
educativas e de sensibiliza¢cdo para manter o Brasil em

uma posi¢cdo de exceléncia no que se refere s medidas

de combate ao beber e dirigir.




&
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PANORAMA 2023

Em 2023, os dados da Ultima edicéo da publicagdo Alcool e a
Sadde do Brasileiro — Panorama 2023 bateram recorde de
presenca em matérias de midias qualificadas, ampliondo de

forma inédita seu alcance e repercussdo.

As matérias publicadas em veiculos de comunicagdo de
relevéncia nacional e regional contribuiram para gualificar o
debate pUblico a respeito do impacto do dlcool na sadde dos
brasileiros nas mais diversas esferas da sociedade e para
conscientizar a populacdo em geral sobre os efeitos do
consumo nocivo de dlcool, em prol de uma mudanga de

comportamento.

Essa divulgacdo também & parte da estratégia de monitorar
0s avangos e desafios que ocorrem ao longo dos anos,
subsidiando a concepc¢do de medidas de combate e

prevencdo aos danos do uso nocivo de dlcool.
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Sinéad Agéncia que avalia
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Saiba como procurar ajuda e tratamento para problemas com alcool e outras drogas
A rede municipal de salude esta equipada para prestar atendimentos, orientagGes, acolhimento e internages

11:00 16/08/2023 Q,

Mortes e internagdes por uso de alcool crescem entre mulheres
O relatério "Alcool e a Salide dos Brasileiros: Panorama 2023", elaborado pelo Cenir forma Satde e Alc mostra que as mulheres estio consumindo mais
bebida alcodlica no pais, contribuindo para o aumento nos indices relacionados ao vicio.

Entre 2010 e 2021, foi registrado um aumento de 7,5% no nimero de mortes e 5% nas internages relacionados ao consumo abusivo de lcool quando comparadas as taxas por 100
mil habitantes. Nesse mesmo periodo, a faixa etéria de mulheres acima de 55 anos passou a representa a malor parcela das internagdes. Esse grupo contribuiu ainda para mais de
40% dos obitos relacionados ao vicio. Em 2010, este percentual foi de 42%, com crescimento anual consistente, atingindo 54% em 2021, segundo o relatdrio.

Ainda ha preconceito contra as mulheres usuarias de dicool e outras drogas. Portanto, no SUS ¢ necessario desenvolver iniciativas para atendé-las de forma humanizada, como
exemplo o trabalho desenvolvido pelo Caps Ad Vila Madalena — Prosam, que formula Projetos Terapéuticos Singulares (PTS) especialmente orientados para as necessidades do
publica feminine, com mulheres terapeutas da equipe multiprofissional coordenando atividades para aumentar a ades&o e permanéncia no servigo de reabilitagéo psicossocial.

LEVANTAMENTO MOSTRA DADOS SOBRE O CONSUMO DE
ALCOOL NO BRASIL

10/08/2023 11h16 - Atualizado em 10/08/2023 12h02

aoBpBe

Cerca de 20% consome uma vez por semana ou a cada 15 dias, 14% uma vez por semana ou menas, 7% de duas a quatro :::;né::;:: ?gg:;‘;??::;::::;z%%e;q' o
VEZes por semana e apenas 3% bebe cinco vezes ou mais. 25% dos jovens (18-24 anos) e 23% dos adultos jovens (25-34 anos) estrategica do Programa Estadual de Acées
ingerem a substancia uma vez por semana ou a cada 15 dias, As duas faixas etarias sdo as que apresentam menor nivel de Integrados sobre Drogas - Rede Abrago
absten¢do e maior frequéncia de consumo, respectivamente. do governo do Espirito Santo
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IMPRENSA

Um dos principais pilares da Comunicagdo do CISA é o relacionamento
com a imprensa. A organizagdo acredita que a disseminacdo de
informacodes cientificas de qualidade € uma ferramenta essencial para
ampliar o debate da relacdo dlcool-sadde.

Alinhado com a missdo da organiza¢cdo de “contribuir para a reducdo
do uso nocivo de dlcool”, o trabalho junto aos jornalistas tem
proporcionado maior visibilidade ao tema, cooperando para uma
mMaior conscientizagcdo da populagdo sobre os efeitos do dlcool
salde e para a prevencdo do consumo nocivo da substancia.

Em 2023, o CISA obteve insercéo de 430 matérias e 97 entrevistas em
midias qualificadas, com participagdo importante nos principais
programas jornalisticos, hacionais e regionais como:

- Bom Dia Brasil e Jornal Hoje (TV Globo);

- Jornal da Record, Hoje em Dia e Balan¢o Geral (TV Record);
« Jornal da Band;

- Jornal da Tarde (TV Cultura);

* O Globo;

* Folha de S. Paulo;

* O Estado de S. Paulo;

« Correio Braziliense;

- Radio CBN;

- Midias regionais, como A Tarde (BA), A Tribuna (ES),

Bom Dia Alagoas (Globo AL), O Povo (CE), Bom Dia DF
(Globo Brasilia), O Popular (G0), Estado de Minas e O Tempo
(MG), Jornal do Comércio (PE) Extra e O Dia (RJ) e Correio
de Sergipe (SE).

@
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Um dos principais meios de comunicagdo do CISA é o website. Além de
trazer informacdo cientifica e de qualidade ao leitor, o site do CISA —
www.cisd.org.br — tem proporcionado uma melhor compreensdo sobre
a relagdo dlcool-satde, com a producdo mensal de conteldos inéditos
sobre o impacto do dlcool para a sadde.

Os conteldos sd@o selecionados a partir dos temas mais atuais e
pertinentes em cada momento, assim como a partir de novas pesquisas
gue sdo publicadas em revistas com fator de impacto relevante. Em
seguida, o time de pesquisadores do CISA trabalha para tornar o conteddo
dessas pesquisas para o publico em linguagem acessivel sem perder o
rigor técnico. A produgdo é entdo encaminhada para o Conselho Cientifico,
que analisa sua pertinéncia e a acuidade, e s6 entdo é divulgada

ao publico.

Em 2023, a producdo técnica do CISA publicou uma média de cinco textos
mensais, 0 que contribuiu para o aumento de visuadlizagdes, usudrios e
novos usudrios. A producdo do site também serve de base para materias
jornalisticas e como fonte de informagdo de qualidade para milhares de
pessoas que buscam saber mais sobre o dlcool.

Um dos grandes desafios para a prevengdo do uso nocivo de dlcool é o
desconhecimento da populagdo acerca do que ele significa e qual &€ o
seu impacto negativo. Nesse sentido, ao ampliarmos o alcance

das informacdes que produzimos, esperamos poder contribuir para
esclarecer a populacdo e incentivar a mudanca de comportamentos.

SOBRE MOS

SUA SAUDE w PESQUISA + BIBLICTECA » ENCONTRE AJUDA

. Balxe gratuitamentel )
2 AICOoTe & Satde dod Brestanos:

.. '. | Panorama 2023

mpacto de jogos

envolvendo bebidas alcoédlicas I YR G

em ambientes universitarios? Bm/ﬁ '

modérado? Sobre o dlcool ilegal
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Mensalmente, o CISA também envia para seus leitores cadastrados o
Boletim Eletronico CISA, uma newsletter com informagées sobre temas
relevantes e inéditos, cuidadosamente selecionados por nossa equipe.
Além disso, com o objetivo de conectar pessoas e divulgar informacdo
cientifica de forma apurada e acessivel, o CISA também divulga seu
conteldo nas principais redes sociais: Facebook, Instagram, YouTube e X.

)
@ cisa_oficial

§| clsa_oficial E possivel identificar s& vocé ou alguém ao seu redor
w2/ tem problemas com dlcoal?

O Alcodlicos Andnimos (A4) tem um teste com 12 perguntas gue

podem ajudar a detectar problemas com atcool
1 P Quando uma pessoa responde “sim” para guatro cu mais dessas
q ue po em perguntas, € preciso ficar stento e procurar ajuda.

Confira as perguntas & refiita sobre seu comportamento em

indicar problemas _ RS

#alcoolismo #33 #busquesjuds Sprevencio

- I y l 0sem Ver tradugho
com aicoo =
‘ r) projetomovimentocontrario Importante informagio de

utilidade pliblica e Psicossocial @
LEAE R L]

oq v

23 YouTube Pesquisar Q. & : {9 Fazer login

CISA - Centro de Informagdes sobre Satide e Alcool

@VidecsCISA + 14,5 mil inscritos - 380 videos

0 Centro de Informagdes sobre Saide e Alcool — CISA, organizagio ndo gover cri.. D

cisa.org.br/bibfi artigo/item/426-p 023 e mais 4 links

Inscrever-se

Inicio  Videos Shorts Acovive Playlists Comunidade

Janeiro Branco: conscientizagdo sobre saude mental e emoci...
136 visualizagpbes + hd 2 meses

0 inicio do ano & uma época para realizar mudangas e
desenvolver novos habitos,

A campanha Janeiro Branco busca conscientizar sobre a
importancia da sadde mental e emocional.

Estudos indicam que hé prevaléncia de problemas fisicos em ..
LEIA MAIS
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Parceria Projeto “Beber Saudavel”

O Projeto Beber Sauddavel — projeto de extensdo da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG) — tem como objetivo sensibilizar a populacdo em
rela¢gdo aos efeitos do consumo nocivo de dlcool por meio de contetdo
divulgado na rede social Instagram e de atividades na comunidade.

Em 2023, o CISA e o Projeto Beber Sauddvel mantiveram a parceria
iniciada em 2022, produzindo conteddo com o objetivo de ampliar o
conhecimento acerca do uso nocivo de dlcool, e contribuir para a
prevencdo aos danos que ele pode causar a salde.

projetobebersaudavel
L]

‘ clsa_oficial

jprojetobebersaudavel Vocé sabia que sofrer com a chamada
“ressaca moral® & um dos principais medos que o jovem sente
a0 beber?

Arraste para o lado e entenda melhor os principais medos dos
iowens em relagBo ao consumo abusivo de dlcool.

#jovem #ressaca #UFMG #CISA #collab

19 nem  Vaor tradugha

RESSACA MORAL
Qniy sy prscapucsy o poucny 7

—
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Parceria Sociedade Brasileira
de Alimentacgdo e Nutrigdio — SBAN

O CISA e a Sociedade Brasileira de Alimentagéio e Nutri¢géio (SBAN)
uniram-se em 2023 para chamar a atenc¢do da populagdo sobre os
impactos do consumo de dlcool na alimentagdo e nutricdo.

A parceria teve inicio em outubro de 2023, com a primeira
publicagcdo em conjunto nas redes socidis gue chamou a atengdo
sobre a relacdo entre consumo de dalcool e nutricdo. Outras
publicagdes estdo previstas para 2024, além de projetos mais
robustos a serem desenvolvidos ao longo do ano.

cisa_oficial
e
sban.oficial

&3

P & om relaio o
consumo de bebidas alcodlicas. Pensando nisso e na
proximidade das festas de fim de ano, que costumam
preocupar quem deseja manter um estilo de vida saudivel, o
CISA e o SBAN prepararam um post especial sobre o tema.

Vock sabla, por exempio, gue um grama de dicool puro

fornece 7 calorias, sendo que cada dose de bebida aicodica
contiém de 70 a 100 kcal? Isso significa que beber pode fazer
com que vocd engorde, sim!

% Para evitar que isso acontega, ¢ beber sem colocar em
risco sua salde nem seu “projeto verdo®, o ideal & limitar o

#collab £SBAN PCISA #projetovero Sestilodevida Ssaude
Asaudaved

& vav

13 de cerembro do 2023

@ Adicions um comentario.



Curso PRGOO11 USP

Alcool, Saude e Sociedade

A disciplina PRG0O1 - Alcool, Saude e Seguranga oferecida pela
Universidade de Sdo Paulo (USP) por meio de sua pro-reitoria de

graduacdo e elaborada com o apoio do CISA, tem como premissa
expandir a reflexdo sobre o consumo de dlcool por jovens universitarios.

O curso oferece uma visdo ampla
e interdisciplinar sobre o consumo
de dlcool e seu impacto na saude
e na sociedade. O objetivo central
é sensibilizar e engajar os
estudantes na prevengdo e
reducdo do uso nhocivo de dalcool,
bem como promover qualidade de
vida e habitos sauddaveis de
socializacdo. Para isso, a disciplina
traz uma proposta educativa e
reflexiva, com o fornecimento de
informacdes cientificas atualizadas
e de qualidade, em linguagem
acessivel e adequada para
diferentes pUblicos-alvo
(comunidade USP e alunos do
Ensino Médio).

[PRGO011-1] Alcool, Satide e Sociedade

Ordeniar por: Aula | Tiulo | Por dats imads nova ao mals antige)

41 videas disponivets nesta Stscipling

Videos

Alcool e Geragso Z

Asthr Guesia de Andrade

Aula Inaugural - PRGOO11 - 2023
At Guerra de Andeade & Arthir Goera 6 Ancrade

Auta Inaugural - PRGOO11 - 2022
Arthar Guasrra de Andrade £ Arthur Goerra de Andrade

Aula inaugural PRGOOT1 - 3* Ediclo - 2021

Artbuir Guerma de Andrads

Alcool e COVID-19

Arthuit Guerra de Andrade

Politicas pablicas sobre o consumo de dlcool
Arthur Guerra de Angrade ¢ Jjoud Beviodate

Meta da OMS: redugdo do uso nocive de
dlcool
Arthur Ouerrs de Andrade e Joié Bertolote
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Aula discutinda o impacto do consumo de dlcool na geracio T. Como
& 0 padrio de consumo de Alcood nesta populagio?

Mllhmpnlﬁ thiﬂmptlndm mmﬂulem

impacto na saide ¢ mwdm owhuwwwimIWu-
engajar o 3o nochvo de.
dleool, bunmwmqﬂﬂadedeudheh&hlm wela mais

aula inaugural, explicando os detalhes desta 4* edicio da dasciplina
“Hleool, Saide e Sociedade”. Qualsquer dinidas que vocds tenham,

ENTrem em cantato pﬂeemldam‘lmumuhmde
disvidas.

APM!.&M m-memmm dlaclplhu

mcmmmmmamm
de ensi mas & oma um todo. Além disso,
mmwmuammmmuw - vEfa mats

Ha auda inaugural, mmwmam«mm«w
do

temas
dlcool & a salde mental durante a pandemia de COVID-19.

O Dr. José Bertolote apresenta um panarama histérico e atual das
politicas de 3lcool

A Organizacio Mundial da Saide, a0 estipular metas e diretrizes,

muammmamhdemmmdﬂmm
mundo. Confira essa aula em que o Dr. Jose Bertolote discorrerd sobre
o temal
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A discipling, disponibilizada desde 2019, estd estruturada em 36
videoaulas com variados temas relacionados ao consumo de dlcool e
suas repercussoes na salde e sociedade, abordados de maneira
acessivel por especialistas de diferentes areas do conhecimento.

Ao final da discipling, a partir do conhecimento adquirido das videoaulas
e do estudo de materiais complementares, os estudantes sdo
incentivados a elaborar projetos e recursos voltados a difuséo de
conhecimentos sobre prevengdo, intervengdo ou tratamento do uso
nocivo de dalcool (Apps, Videos, Podcast, Redes sociais, Wikipédia e
outros), contribuindo com a sociedade para implementar estratégias de
prevencdo e intervencdo para reduzir o uso nocivo de dlcool e promover
sadde e seguranca.

O nUmero de alunos inscritos na disciplina veio crescendo ano a ano ao
longo das edi¢des, totalizando mais de 3.000 estudantes em 2023. As
aulas também estdo disponiveis no YouTube do CISA e algumas ja
ultrapassam mais de 70.000 visualizacoes.

Alcool e Geragdo Z PO i #"?
por rther Guminn de dndrade —

MARIAMNA THIBES

PERMATOS DISPORNES Videos relacionados.
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Patrimonial

ATIVO CIRCULANTE 1.766.575,49 PASSIVO CIRCULANTE 101.454,78
DISPONIBILIDADES 1.766.575,49 FORNECEDORES 32.181,32
Caixa Geral 205 Formecedores - Servigos 3218132
Banco Conta Movimento 166,88 Fomecedores - Servigos 3218132
Aplicagoes Financeiras Liquidez Imediata 1.766.406,56 IMPOSTOS E CONTRIBUIGOES A RECOLHER 68.674,46
ATIVO NAO CIRCULANTE 25.789,54 Obrigagdes Trabalhista 23.269,61
IMOBILIZADO 22.945,31 Saldarios a Pagar 15.003867
Bens Moveis 1.658,70 Provistes Trabalhistas 36.354,00
Moveis e Utensilios 1.658,70 Férias 27.029,00
Equipamentos de Informatica 33.89057 Encargos Socidis 9.325,00
Microcomputadores 22.301,77 OUTRAS OBRIGAGOES 599,00
Periféricos 11.588,80 Contas a Pagar 589,00
(-) Depreciagto Acumulada 12.60396 Alugueis a Pagar 599,00
INTANGIVEL 2.844,23 RESULTADO DE EXERCICIOS FUTUROS 809.953,75
Bens Intangiveis 3.40346 Provisbes 199.429,73
Marcas e Patentes 3.40346 PATRIMONIO SOCIAL 880.956,50
(-) Amortizacéo e Exaust Acum 559,23 RESULTADOS SOCIAIS 880.956,50
(-) Amortizacdo de Marcas e Patentes 559,23 Superavits Acumulado 880.956,50
Superavits de Exercicios Anteriores 557.245,96

Superavit do Exercicio 25411208
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