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Os ultimos anos deixaram evidente

a enorme importancia que a ciéncia
tem em nossas vidas. Esse foi um
momento importante para o CISA,
pois esteve muito conectado a nossa
missao de levar a ciéncia sobre saude
e alcool ao maior numero de pessoas,
tornando acessivel o conhecimento
sobre o tema e prevenindo o uso
nocivo de alcool.

O élcool € um elemento importante
de nossa cultura ha milhares de
anos, e provavelmente seguira sendo
ainda por muitos mais. Desse modo,
é fundamental que as pessoas
conhegam os danos que ele pode
causar e possam consumir da forma
menos arriscada possivel.

Gostaria, entao, de apresentar
os principais destaques que
fizeram de 2022 um ano tao
importante para a nossa
organizacao.

Um abrago e boa leitura

Arthur Guerra
Presidente Executivo
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SOBRE
O CISA

O CISA - Centro de
Informacées sobre Saude
e Alcool, organizagdo nao
governamental criada em
2004 e qualificada como

Organizacao da Sociedade
Civil de Interesse Publico
(OSCIP), consolidou-se
como a maior fonte de
informacdes no pais sobre o
bindmio alcool e saude.

O CISA dedica-se integralmente ao
avanc¢o do conhecimento nesta
area, atuando na divulgacgao de
pesquisas e dados cientificos com
linguagem acessivel, elaboragao
de materiais educativos e
desenvolvimento de projetos.

O que
fazemos?

Ao longo dos 18 anos de fundagéo, o
CISA tem contribuido para a ampliagéo
do debate sobre a relagéo alcool-saude
€ para a conscientizagéo e prevengéo do
uso nocivo de bebidas alcodlicas.

Seu trabalho, respaldado e
supervisionado por trés Conselhos
(Deliberativo, Cientifico e Fiscal), atinge
publicos variados - de pesquisadores e
profissionais de saude a estudantes e
interessados na relagdo do alcool com o
corpo, a mente e a sociedade.

As atividades sao desenvolvidas por
meio de patrocinios e parcerias com
empresas, entidades académicas

e médicas, além de parcerias com
universidades, de forma independente e
sem interferéncia.

Um dos grandes destaques é a
publicagdo Alcool e a Saude dos
Brasileiros, um levantamento
elaborado pela equipe do CISA
com analises exclusivas sobre o
uso de alcool no Brasil, langado
anualmente, e que hoje encontra-
se na sua quarta edicao.

Seu acervo digital é formado por
publicagdes cientificas reconhecidas
nacional e internacionalmente,
estatisticas oficiais (governamentais) e
conteudo de qualidade publicado

em jornais e revistas destinados ao
publico em geral.
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MISSAO

Contribuir para a redugao do
uso nocivo de alcool por meio de
informacgdes cientificas de qualidade.

VISAO

Ser reconhecido pela exceléncia

na produgao e divulgagao de
conhecimento, atuando na prevengao e
diminui¢éo do uso nocivo de alcool.

VALORES

Rigor ético
Transparéncia

Comprometimento com
0 avango do conhecimento.
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3 1 Il SEMINARIO DA DECADA

m B _ ESTRATEGIA PARA
REDUCAO DO CONSUMO
DE ALCOOL NO BRASIL

DESTAQUES

B 2022




O objetivo deste plano de acao é

para reduzir o
uso nocivo do alcool como prioridade de
saude publica e reduzir significativamente
a morbimortalidade devido ao consumo
de élcool — além das tendéncias gerais
de morbidade e mortalidade — e
consequéncias sociais. O plano de agao
visa também melhorar a saude e o0 bem-
estar das populagdes globalmente.

Na ocasigo, houve uma sessao para o
langamento oficial da publicagdo Alcool
e Saude dos Brasileiros - Panorama
2022, realizada pelo presidente
executivo do CISA Dr. Arthur Guerra, que
trouxe dados atuais sobre o0 consumo de
alcool no Brasil e seus impactos na saude,
a evolugédo dos indicadores nacionais

da meta mundial de diminuir o consumo
NOCIVO e uma pesquisa qualitativa sobre
as motivagdes para o consumo.
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ISEMIN °*DECAD/AH )

MDEC

N @
= &
S om0

]

=

Estratégis \ Y
paraa r% :v"

do cons

nocivo

no Bra 5

CISA |12 | 2

SEMINARIO
DA DECADA

Estratégia para a reducdo
do consumo nocivo
de alcool no Brasil.

WCisA : |Pq {‘1

31

O evento contou com a participagao
de nosso presidente executivo
Arthur Guerra, e os conselheiros
deliberativos do CISA, Martino
Martinelli Filho e Linarama Rizzo

Battistella, além de

outros nomes

de peso para o debate, como o
conselheiro Ciro Leal, representante

da Missao do Brasil

junto a

OEA (Organizacao dos Estados
Americanos) e a deputada federal
Christiane de Souza Yared.

O seminario

pode ser
assistido
naintegra
no canal do
Youtube do

N

>

CISA.


https://www.youtube.com/watch?v=hcIShBYXlPI
https://www.youtube.com/watch?v=hcIShBYXlPI
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3.2

ALCOOL E A SAUDE
DOS BRASILEIROS
PANORAMA 2022

ii CISA
Ce de | coes

obre Satde e Alcool




Para compreender melhor a evolugéo
do consumo de alcool no Brasil e

seu impacto na saude, o CISA lanca
anualmente, desde 2019, a publicagéo
Alcool e a Saude dos Brasileiros.

Nesta publicacao, o CISA
reune e analisa os dados
nacionais mais recentes e
disponiveis sobre o tema,
permitindo acompanhar a
evolucao histérica do consumo
de alcool dos brasileiros,
destacando avancgos e
desafios do Brasil na reducao
do uso nocivo de alcool, além
de tracar um comparativo
com o cenario mundial.

Outro ponto importante deste estudo

€ a segmentacao das informacdes por
sexo, faixa etaria, estado e regiao, que
possibilita identificar populagcdes e
localidades vulneraveis, informacdes
fundamentais para a criagao de
campanhas educativas e de

prevencao desenhadas especificamente
para esses publicos.
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= (® aovivo

QUARTA. 151062022, 06:35

CBN Madrugada - Entrevista

‘Durante a pandemia houve uma
modificacdo do padrdo de consumo
de alcool em algumas pessoas'

As mortes totalmente atribuiveis ao &lcool cresceram 24% em
2020 na comparacao com 2019, segundo dados do SUS revelados
pelo Centro de Informagées Sobre Satide e Alcool. Em entrevista ao
CBN Madrugada, o presidente executivo do CISA, Arthur Guerra,

destaca que ainda ndo ha como afirmar, cientificamente, que isso

tem relagdo com a pandemia. O psiquiatra diz, no entanto, que
ndo ha davidas de que algumas p passaram a i
mais alcool neste periodo.

() swcomiss QOOEO®

BBC News Brasil &
14 de junho 25 11:08- @

“Seré que o nimero de mortes € explicado pela queda nas internagdes [provocada pela

superlotagéo de hospitais devido 4 covid-19]? £ uma suspeits, mas ainda ndo se pode afirmar

isso”, diz o psiquiatra Arthur Guerra, presidente do 6rgao que produziu o levantamente,
destacando a importancia de pesquisas com critérios cientificos para responder a questdo.

rﬂﬂ NEWS

BBC.COM
Primeiro ano da pandemia teve maior nimero de mortes por dlcool no Brasil
desde 2010
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3.3

CURSO PRGOO11 USP
ALCOOL, SAUDE
E SOCIEDADE

Alcool, Satde e Sociedade

Aula inaugural
2022

A disciplina PRG0011 - Alcool,
Saude e Sociedade oferecida pela
Universidade de Sao Paulo (USP) por
meio de sua pro-reitoria de graduacéo
e elaborada com o apoio do CISA, tem
como premissa expandir a reflexao
sobre o consumo de alcool por jovens

: L Para isso, a disciplina traz
universitarios. uma proposta educativa e
reflexiva, com o fornecimento
de informacdes cientificas
atualizadas e de qualidade, em
linguagem acessivel e adequada
para diferentes publicos-alvo
(comunidade USP e alunos do
Ensino Médio).


https://eaulas.usp.br/portal/course.action?course=8605
https://eaulas.usp.br/portal/course.action?course=8605

A disciplina, disponibilizada desde
2019, esta estruturada em

com variados temas
relacionados ao consumo de alcool
e suas repercussoes na saude e
sociedade, abordados de maneira
acessivel por especialistas de
diferentes areas do conhecimento.

Ela pode ser acessada de forma

gratuita por meio do portal
e-aulas da USP.

Ao final da disciplina, a partir

do conhecimento adquirido das
videoaulas e do estudo de materiais
complementares, os estudantes sao
incentivados a elaborar projetos

e recursos voltados a difusao de
conhecimentos sobre prevengéo,
intervenc¢ao ou tratamento do uso
nocivo de alcool (Apps, Videos,
Podcast, Redes sociais, Wikipédia e

outros), contribuindo com a sociedade

para implementar estratégias de

prevencao e intervencao para reduzir

0 uso nocivo de alcool e promover
saude e seguranca.
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I

O numero de alunos inscritos na
disciplina veio crescendo ano a
ano ao longo das edigdes,
totalizando mais de

3.000

em 2022.

As aulas também estao disponiveis
no YouTube do CISA e algumas ja

ultrapassam mais de

70.000

visualizacoes.

CONTEXTO
SUJEITO

SUBSTANCIA



https://eaulas.usp.br/portal/course.action?course=8605) 
https://eaulas.usp.br/portal/course.action?course=8605) 
https://eaulas.usp.br/portal/course.action?course=8605) 
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3.4

IMPRENSA

Um dos pilares da Comunicacao do CISA é o
relacionamento com a imprensa.

A organizagao acredita que a disseminacéao de informacdes cientificas de qualidade ¢
uma ferramenta essencial para ampliar o debate da relac&o alcool-saude.

Alinhado com a missao da organiza¢ao de “contribuir para a redugao do uso nocivo de
alcool”, o trabalho junto aos jornalistas tem proporcionado maior visibilidade ao tema,
cooperando para uma maior conscientizacéo da populacéo sobre os efeitos do alcool
a saude e para a prevencao do consumo nocivo da substancia.

Em 2022, o CISA teve um importante
destaque na imprensa nacional:

........

PRESENCA EM VEICULOS
DE DESTAQUE NACIONAL

Pautamos a midia nacional com
dados do Panorama 2022, queda
do consumo abusivo de alcool

180

insercoes em midias

37q2u;llf|cadas . entre jovens e impacto do alcool
s na saude masculina
Panorama 2022 (67)

3 5 || 2 I i : entrevistas concedidas

para midias IDM - Estadéo,

reagoes e visualizagdes — O Globo, BBC News Brasil,
repercussao das materias em redes Radio CBN. IstoE e JUR

sociais das midias qualificadas entre outros

........

.......



As analises do CISA também pautaram
a midia em temas relevantes, como o
consumo de éalcool entre jovens.

O CISA foi o primeiro a analisar os

dados mais recentes do Sistema
Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecao para Doencas Crénicas
por Inquérito Telefonico (Vigitel,
2021), que indicavam uma queda
do consumo abusivo de alcool na
faixa etaria de 18 a 24 anos.

@ Jomaloglobo & + Seguir

@ Jjomaloglobo @ PANDEMIA
INFLUENCIOU A QUEDA [ | A mais
recente edigio do levantamento do
Ministério da Salde sobre © perfil da
7 reendeu 20

revelar que os

O GLOBO
Cai 0 consumo abusivo de alcool

pelos jovens de 18 a 24 anos no
Brasil; entenda o fenémeno

Qv

25,072 curtidas

Entrar pars c.
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3.4.1

JOVENS

O GLOBO ' gt 13 707 19

CURTINDOAVIDA
COM MODERACAO

Cai consumo abusivo de dlcool
entre os jovens brasileiros

i Infommaghes Sobae Saide e praticamente ko bebi —
B Alccal (C154), Footlomiaa
23 anm,

Jalia Mona)

Al il Fo b
e eaapeti ot el

12 chamads Vigslineia de  pomualmen
Nashgie  Fatores de Rscne Protegan  — Quuando

Chama.  Na minha formarues mes.

o et

4 populagio wal, mas

Yy

O tema também rendeu matéria

na revista IstoE e Radioagéncia
Nacional, com entrevistas de porta-
vozes do CISA. Também repercutiu
regionalmente, como Jovem Pan
Londrina (PR) e Record DF, com
fontes regionais.
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CRITICA E ESCLARECIMENTO

A POPULACAO A RESPEITO DE
ESTUDO QUE ATRIBUIA AO VINHO
PROPRIEDADES CAPAZES DE

PREVENIR COVID-19

= O CORREIO BRAZILIENSE

B .
. . . um artigo para o
Cisa questiona estudo que diz que site e uma nota

bebida alcodlica previne covid-19 para aimprensa,

Em prenunciamento sobre pesquisa chinesa que relacionou dlcool e covid, o CISA ressalta ainda os perigos de

Em 2022, produzimos

sobre o
estudo que indicava
que o consumo de
vinho e champanhe
poderia reduzir o risco
de COVID-19.

* Difiheiro

Eerveja pode aumentar os riscos de
contrair Covid-19

is precissm ser considersdas
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3.4.3

COLUNA
PORTAL
MINHA VIDA '

Com coluna regular do
presidente do CISA,
Arthur Guerra, desde
2017, falando sobre

temas relacionados ao
alcool e a saude, este ano
passamos a ter artigos
assinados também por
conselheiros cientificos
do CISA. O primeiro, sobre
amamentacao e alcool,

foi escrito pela médica
neonatologista Conceigao
Segre, livre docente em
Pediatria Neonatal.

1 Minha Vida: 4° maior
portal de saude do Brasil
(Fonte: Similarweb)

h - -
$v& minhavida Familia

Humre » Famila s Amiarmentacio = s

FAMILLA

Aleitamento materno e alcool:
existe consumo seguro?

Amamentar apds a ingestao de bebida alcodlica pade diminuir a producae de
leite ¢ trazer consequéncias pard o bebd

Especlalista consuttado
Dra. Concaicho Sepre
Padiatria

CRM 2328/5P

Grartuada am Medicing peta FMUSE & dautors e llvre docente em Pedlatr
Mecnatal pela Escola Paulista de Medicina-UNIFES.

Frdis MoSystnm HiAge s
i Tl

Publicado em 7 de outubro de 2022

Atualmente, ndo pairam mais dividas de gue o consems de dloool pelas gestantes
& lesivo para o Teto e traz indmeras consequencias deletérias para a vida Tutura do
individug, F a mals importante causa PREVENIVEL de dano cognitivo conhecida no

rmundo!

Outubro/2022
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Em 2022, dois

artigos escritos pela
coordenadora foram

os mais lidos da

pagina, tendo recebido
destaque na home do
portal e sendo um deles
publicado no canal
Universa UOL.

Como o consumo precoce de bebidas
alcodlicas pode ser evitado?

Experimentacdo de bebidas alcodlicas expde adolescentes a
problemas de curto e longo prazo e primeiro contato ocorre em
reunibes familiares

MARIAMA THIBES® PUBLICAD O EM 18/08/2022 AS 08HOO

O consuma de bebidas akodoiicas pode ser nocivo para menos de 18 anos

Dados recentes do IBGE trazem um alerta importante para pais, responsaveis e também
para os profissionais da salde: a experimentagdo de bebida alcodlica aumentou entre
estudantes do 9° ano do ensino fundamental de 52,9% em 2012 para 63,3% em 2019.
Esse crescimento foi mais intenso entre as meninas, saindo de 55% para 67,4%,
enguanto que entre os meninos, saltou de 50,4% para 58,8%. Embora a legislagdo
brasileira proiba a venda ou oferecimento de bebidas alcodlicas a menores de 18 anos,
a experimentagdo abaixo dessa idade ainda & comum e considerada inofensiva por
muitos adultos.

Diante deste cendrio, um guestionamento comum é como evitar, ou pelo menos adiar ao
maximo a experimentacao de bebidas alcodlicas. Afinal, os efeitos do dlcool sdo
especialmente nocivos para menores de 18 anos, podendo levar ao comprometimento
de varias fungdes cerebrais e a consequéncias negativas de curto prazo e longo prazo,
como gueda no rendimento escolar, e prejuizo das fungdes cognitivas e das habilidades
socioemocionais.

A adolescéncia € uma etapa de intensas transformagdes corporais, psiquicas e sociais
marcada, principalmente, pela busca de identidade. Essa busca vem junto ao desejo de
experimentar, afinal, um corpo e uma mente em transformagao clamam por novas
experiéncias. A iniciag@c ao consumo de alcool acaba surginde nesse contexto,
associada a vontade de assumir riscos e testar limites, & busca por novas sensagdes e
a necessidade de aceitagdo por amigos. Porém, o que temos percebido é que uma das
influéncias mais decisivas nesse memento & a da propria familia, sobretudoe dos pais.
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3.4.5

RELACIONAMENTO

Participagao do CISA, por
meio do seu presidente, Arthur
Guerra, no episodio

do Programa Na Mao Certa,
da ONG Childhood Brasil.
Trata-se de uma iniciativa

de conscientizagao sobre
exploragao sexual de criangas
e adolescentes por meio do
aprendizado continuado.

Educacao
Continuada
Digital

4
. Fabio de Assis Gama | r
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3.4.6

OUTROS DESTAQUES DO
IMPACTO DO CISA NA MIDIA

DESIAOLE S WD

AT

ALFARA O ESTADHD

Beber precocemente
atrapalha formacso do
‘carpo o adolescente

A

tngeri bebi aaclca .

pode atrupuar mencr d
Cerso e formu

oatipas de cincerenre
e tem o rocen
A ———,

“Nemsempre as pesscas
‘tém percepe o real das.
‘quantidaies ingeridas',

dacrinologista

Impactos daicool pacor
1o compertamants

O rgingae taboliza st
Mo conbutvas quancida- | Ao cons jeecar
s, comsumo e dlcocdest | regud s o consume das besi

[t a—

Mais =
uma dose?
Melhor nao

Especialistas explicam que beber apenas
cialmente’ também pode ser nocivo ao corpo
¢ ddo dicas para um consumo consciente

depeessio, et s G

Mesmn o comsss moderada
e ook, bt e

defnidos pela OMS,

e ——————
sk pares s aumen.
taorisca e cincer

Ol

e ansecdadcaiém
i dimimsihoda paciinci

Beuisadores
temadonalde Pesquisasbre

50

g | Eom sl e e  cansemn
s ———

Ip—
deladeve s uemalertn.

0 ESTADO DE S.PAULO

SAUDE?

Cerveja zero dicool, com menos
carboidrato ou enriquecida com
ingredientes naturais... A bebida que
& preferéncia nacional ganha novas
versdes e rétulos com apelo sauddvel
\ e quer mudar sua imagem na pra,

VALENTIUA BRESSAN cescn LETICARAPOS)

-

5 mitos e verdades
sobre os efeitos do
alcool na saude
feminina

No més de conscientizacdo sobre o cAncer de mama, o

[ Centro de Informaces sobre Satide e Alcool

alerta sobre os impactos do alcool na satide feminina

Ve2SAUDE

Por iG Delas | 0411072022
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alimentagao movimente equilibrie beleza boa leitura

Festas de fim de ano: 3 dicas para evitar o exagero na
bebida

especifices pedem ajudar a minimizar os efeites da substancia

< CoRREI0 BRAZIUTENSE &raci
EEn

Beber em festas de fim de ano?
Especialista da dicas para ndo exagerar

Especialista explica habitos que podem ajudar a diminui

o5 efeltos negatives do dlconl na cargo

w fommae

in Uma e

1 e rommo de celet
nformaco 1
entre

ima forma geral, tende a

0110 motivo para “encher a

Consumo excessivo de
alcool: os prejuizos

para a saude ™ 4 (PODCAST)

CONVIDADOS

Kae Leopoldo Leandro oo
Psicélogo e pesquisador Stoliar cor

do CISA Reporter Celso Freitas
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3.5

CANAIS DE

COMUNICAGCAO CISA

fvge

ii CISA

Centro de Informagges
sobre Saiide e Alcool

MELHORADO PELO G Q

Novo estudo sobre consumo abusivo
de dlcool por adolescentes mostra
um cendrio preocupante

11Jan, 2023

Ser bonito te faz beber mais?

WE 0512023

Novo remédio Para tratar alcoolismo

08 Nov, 2022

3.9.1

WEBSITE E
BOLETIM

Um dos principais meios
de comunicacao do CISA
€ o website.

Além de trazer informacao
cientifica e de qualidade

ao leitor, o site do CISA =
www.cisa.org.br = tem
proporcionado uma melhor
compreensao sobre a relagao
alcool-saude. Em 2022, o
CISA langou a verséo do

site eminglés, para que as
informagdes tenham também
alcance internacional.



https://www.cisa.org.br/
https://www.cisa.org.br/
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Para se manter mais préximo ao publico, mensalmente, o CISA
também envia para seus leitores cadastrados o Boletim Eletrénico
CISA com os principais destaques e informativos do més.

=— WEBSITE/
BOLETIM

2022

il

VISUALI-
ZAGOES

MEDIA DE 59.576 MIL
VISUALIZACOES/MES

B P PP PP PP PP

ENGAJA-
MENTO

(tempo médio de cada sessao)

4:20 MINUTOS

Qs

NOVOS
USUARIOS

44190

<, BOLETIM
1.441

visualizagcbes/més

e

Média mensal de visualizagoes,
engajamento, Novos usuarios e
numero mensal de visualizagdes
do website e Boletim Eletronico
CISA em 2022.
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3.95.2

REDES SOCIAIS

® REDES
> SOCIAIS
2022

FACEBOOK

8.135
SEGUIDORES

Yy TWITTER

422
SEGUIDORES

Com o objetivo de

de forma apurada e acessivel, o CISA
também se encontra nas principais
redes sociais: Facebook, Instagram,
YouTube e Twitter. E, diariamente,
posta o0s principais conteudos sobre
alcool nessas midias sociais.

YOUTUBE
N>

11.975
INSCRITOS

D LT T T LT T LT L T T LT TP YT

INSTAGRAM

3.534
SEGUIDORES

B S P PSP PPN

Numero de seguidores/
inscritos nas redes
sociais do CISA em 2022.



+ 3.400

1.9 MILHOES

INSTAGRAM
+1.340

NOVOS
SEGUIDORES

ALCANCE

30.129

PESSOAS
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Prevencao a
Sindrome Alcodlica
Fetal - SAF

Informar € uma das formas
mais potentes de prevencao,
principalmente para alertar
sobre os riscos do consumo
de alcool durante a gravidez e
a amamentacao.

Pelo segundo ano
consecutivo, o CISA
juntamente com a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP)
e a Sociedade de Pediatria
de Sao Paulo (SPSP)
uniram-se para promover

a campanha da Semana de
Prevencao das FASD (da
sigla em inglés Fetal Alcohol
Spectrum Disorders), que em
portugués é traduzido como o
“espectro de alteracdes fetais
devidas ao alcool”, sendo a
Sindrome Alcodlica Fetal (SAF)
o diagndéstico mais grave do
espectro.

A Semana da Prevencéao das
FASD aconteceu de 06 a10 de
setembro de 2022, e em todos
esses dias foram publicadas
postagens colaborativas
esclarecendo a populagao
sobre os riscos do consumo de
alcool durante a gestacéo.
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cisa_oficial e sociedadebrasileiradepediatria
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feto e no recém-nascido conhecidas como Transtorno do
Espectro Alcodlico Fetal (em inglés FASD, Fetal Spectrum
Disor

r S .
o que e estantes pode lesar o feto em
diferentes graus, desde a forma mais grave, que é a SAF

a SAF e Como (Sindrome Alco Fetal), at€ formas mais especifica
di
ela pode afetar

A e} #SAF #SemanaMundialdaSAF #FASD #SindromeAlcodlicaFetal
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Médicos alertam sobre risco do
consumo de alcool na gravidez

mf: Cristina Christiano | 08/09/2022 as 16:00

No Dia Mundial de Prevencao 4 Sindrome Aleodlica Fetal (SAF), nesta 62 feira (9.set),
médicoes fazem um alerta: um em cada 1000 bebés nascidos vivos na Europa e nos
Estados Unidos & portador da SAF porqua a mae consumiu bebida alcodlica durante
a gravidez. Para aleriar as mdes sobre os riscos do consumo de alcool na gravidez, a
Sociedade de Pediatria de S3o Paulo, o Cenlro de Informagbes sobre Salide e Aleool
(Cisa) e outras entidades médicas promaveram uma agao nesta manha no terminal
da Empresa Municipal de Transportes Urbanos (EMTU) do Metrd Jabaquara, na
capital paulista. Nesse mutirdo de orientagao medica, especialistas distribuiram
materiais informatives e expuseram bonecos & banners com apontamento de orgéos
mais afstados pela doenca. Todas as gestantes atendidas receberam rosas, bombons
& Aqua para brindarem a boa sadde delas e de seus bebés

Sociedade de Pediatria de S&o Paulo promoveu agéo no
metrd de S&c Paulo para orientar a populagdo

Al =4 ici SBT

O consumo de aleool na gestagso & a principal causa de deficiéncia mental nao
congénila e pode afelar sistemas de tedo o corpe, como comy ¢oes cardiacas,
renais, malformagoes faciais e neuralogicas. A SAF @ a forma mais grave da doenga.
A neuropediatra @ conselheira do CISA Concei Segre diz gue, come a ciéncia ndo
sabe qual o nivel seguro de Aleool no sangue da gestante que afeta a formacso do
feto, a ordem & nao consumir nada. "Qualquer dose pode afingir o feto, porque o
alcool vai direto para o sistema central @ pode lesar qualquer drgao”, explica

Embara nao haja no Brasil estatisticas sobre o uso de alcool na gravidez, estima-se
que 15% das gestantes bebem. Esse [ndice & superior ao registrado em outros
paises, onde a prevaléncia & de 11%. A preocupacio de especialistas & de que esse
cendrio possa ser agravado em razao de mais brasileiras em idade fértil terem
comegado a consumir dlcool na ultima década e ter aumento do consumo abusivo de
bebida por mulheres desta faixa efaria. Levantamento feito pelo Gisa aponta que,
entre 2010 e 2020, houve tendéncia de alta, com variagio média anual de 4,2%
nesse padrac de consumo entre as brasileiras.
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GOSTA DE BEBER?
SAIBA 0 QUEE
"MENOS" PIOR PARA
A SAUDE:

@projetobebersaudavel and @cisa_oficial

Em2022,0CISAeo
Projeto Beber Saudavel
se uniram para produzir
conteudo como

objetivo de ampliar o
conhecimento acerca

do uso nocivo de alcool,

e contribuir para a
prevencao aos danos que
ele pode causar a saude.
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Em 2022, o CISA colaborou com o

programa “ModerAcao”, desenvolvido
- pelo Grupo HEINEKEN. O programa
“ModerAcao” é um projeto de
PROGRAMA conscientizagao, prevencgao e reducao
MODERAQAO dos danos do uso abusivo do alcool,

realizado nas cidades de Araraquara e
Jacarei, ambas no interior do estado de
Sé&o Paulo, contando com a colaboragéo
da Secretaria de Saude dos municipios e
do Instituto Melhores Dias.

Um dos objetivos do
projeto é fazer um
levantamento de dados
sobre consumo de alcool
e orientar a populacao
parareducao de danos
junto as equipes do
programa Saude da
Familia e aos agentes
comunitarios de saude
nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) da cidade.

Para as equipes do programa Saude da Familia
transmitirem informacgdes para as familias, sao
realizadas formagdes sobre redugao de danos do
alcoolismo, além de prevengao em saude.



4.2

PEGA LEVE -
PROGRAMA
DE CONSUMO
RESPONSAVEL
DE ALCOOL DA
COCA-COLA
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O CISA atuou em parceria com
importantes organizagdes da sociedade
civil nesse projeto, como Instituto Ekloos,
Instituto Akatu, Rede Caldbria, Fundacgao
Gol de Letra e Via de Acesso de forma a
auxiliar na concepc¢éao e implementagéao
do programa no Brasil.
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