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Atualmente, o CISA completa 20 anos de trabalho
dedicado a promocgédo da satde e do bem-estar em
relagdio ao dlcool. Nosso trabalho visa divulgar
informacdes cientificas de alta qualidade para
aumentar a conscientizagdo sobre os riscos do

consumo de alcool.

Desde 2019, o CISA tem se
destacado por sua iniciativa
inovadora ao coletar e analisar
dados oficiais sobre o impacto
do dlcool na salde da
populacdo brasileira.

Essa andlise abrangente

é apresentada no anudrio
"Alcool e a Salde dos
Brasileiros’, que, desde 2019,
detalha os efeitos do alcool

no organismo, os padrdes de
consumo no Brasil e no mundo,
trazendo a cada ano temas
inéditos para elucidar a
relacdo entre alcool e satde
no pais. Em 2024, visando
contribuir para o avang¢o

de debates socialmente
relevantes, a sexta edi¢cdo
trouxe um capitulo especial
sobre a relacdo entre dlcool

e raca no Brasil, com dados
inéditos que revelam
disparidades na saude da
populagdo parda e preta.

Embora o dlcool seja parte da cultura
brasileirg, presente em diversas
celebracdes e momentos de convivio
social, seu uso indevido pode ter
consequéncias graves para a sadude.
Acreditamos que o conhecimento
aprofundado sobre o impacto

do dlcool na sadde é crucial para
tomarmos decisbes mais eficazes

€ promovermos mudangas positivas
em nossas vidas e comunidades.
Convidamos vocé a explorar este
relatério e refletir sobre o papel do
dlcool em sua vida. Agradecemos

a todos que contribuiram para

as atividades aqui relatadas,
especialmente a equipe de pesquisq,
parceiros, colaboradores e
profissionais de salde dedicados

a cuidar dagueles que sofrem com
os efeitos do uso indevido de dalcool.

Boa leiturg,

A5 Arthur Guerra
Presidente Executivo
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SOBRE O CISA

O CISA — Centro de Informacdes sobre Salde e Alcool, fundado
em 2004 e qualificado como Organizagdo da Sociedade Civil

de Interesse Publico (OSCIP), consolidou-se como a principal
referéncia nacional na disseminacdo de informagdes sobre
a relacdo entre dlcool e saude.

Nossa atuacdo estd centrada na produgdo e divulgagdo

de conhecimento cientifico em linguagem acessivel,

no desenvolvimento de materiais educativos e na promoc¢do
de projetos que visam ampliar o debate e a conscientizag&o
sobre os impactos do consumo de dlcool na sadde

e na sociedade.
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Atividades e Impacto

Ao longo de duas décadas, o CISA tem desempenhado um papel
fundamental na prevengdo do uso nocivo de bebidas alcodlicas,
alcangando diferentes segmentos da populagdo. A instituicdo opera
sob a orientagdo de trés Conselhos — Deliberativo, Cientifico e Fiscal -
garantindo a credibilidade e a qualidade de suas iniciativas.

Nosso trabalho beneficia pesquisadores, profissionais de salde,
estudantes e o publico em geral, por meio de iniciativas desenvolvidas
de forma independente e financiadas por patrocinios e parcerias

com empresas, instituigbes académicas e entidades médicas.

Com esse compromisso, seguimos diligentes em nossa missdo de
disseminar informagdes baseadas em evidéncias cientificas, contribuindo
para um debate informado e para a promogdo da sadde publica no Brasil.
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MISSAO

Contribuir para a redugdo do uso nocivo de dlcool
por meio de informagdes cientificas de qualidade.

VISAO

Ser reconhecido pela exceléncia na producdo
e divulgagdo de conhecimento, atuando

na prevengdo e diminuigdo do uso nocivo

de alcool.

VALORES

Rigor ético, transparéncia e comprometimento
com o avango do conhecimento.



OVERVIEW
2024

20 anos de CISA!

. Evento comemorativo com lideres e especialistas
no Radisson Vila Olimpia, SP.
Homenagem a ex-conselheiros e langamento
do Panorama 2024.

Langamento da 6° edigdo do Panorama 2024
. Andlise dos dados mais recentes sobre
0 consumo de dlcool no Brasil.
. Capitulo inédito: Alcool e Cor da Pele no Brasil.

Alta visibilidade na midia -

Relatério Alcool e a Saude dos Brasileiros citado em:

. 44 entrevistas em 2024.

- 141 matérias em rédio e TV {Record, Globo, Cultura, Band).

Expansdo do conhecimento

»  Langamento do curso inédito "Alcool e Nutrigéo” -
parceria com SBAN e HC Perdizes.
Curso USP PRGOOI11 - 12.000 alunos formados
desde 2019!

Grandes parcerias estratégicas

« Instituto Perdizes do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da USP (IPer) e com a Sociedade Brasileira
de Alimentagdo e Nutrigéio (SBAN).
Coca-Cola: Consultoria no programa Pega Leve
para consumo responsavel.

Impacto digital crescente

. Cerca de 13.952 downloads de todas as edicoes
do Panorama.

. Crescimento do website e redes sociais
(Instagram, Facebook, YouTube, X).
352 matérias publicadas na midia em 2024.

@
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CISA CELEBRA 20 ANOS!

Em 2024, o Centro de Informagdes sobre Satde e Alcool (CISA) celebrou
20 anos de atuagdo no Brasil. Consolidado como referéncia na produgéo
e divulgacdo de informagodes cientificas sobre o consumo de dlcool e
seus impactos, o CISA tem desempenhado um papel crucial na
promog¢do da salude e do bem-estar da populagdo.

Ao longo de duas décadas, o CISA contribuiu ativamente para a
conscientizagcdo sobre os efeitos do dlcool, fomentando o debate sobre
0 consumo responsavel e apoiando politicas publicas de prevengdo.

A organizagdo tem sido uma fonte valiosa de informagdo para
profissionais da saude, pesquisadores, formadores de opinido e

para a sociedade em geral.

A celebragdo deste marco historico ocorreu em agosto de 2024

no Radisson Vila Olimpia, em Sé&o Paulo, e foi um momento

de reconhecimento e gratiddo. O evento homenageou ex-conselheiros
e outras personalidades que desempenharam papéis cruciais nos 20
anos de trajetéria do CISA, destacando suas valiosas contribuicdes para
o avango da conscientizagdo sobre o consumo de dlcool e seus
impactos na saude.

Além disso, o evento foi palco do langamento da publicagéo "Alcool

e a Saude dos Brasileiros - Panorama 2024". Este relatério, que
representa o apice de um trabalho dedicado e rigoroso, &€ um importante
instrumento para a disseminagdo de conhecimento qualificado sobre

o temaq, e reforga o compromisso do CISA em fornecer informagoes
precisas e relevantes para a sociedade.
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ALCOOLE A SAUDE
DOS BRASILEIROS
PANORAMA 2024

ALLCOOLE A SAUDE
DOS BRASILEIROS:
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Desde 2019, o CISA lan¢ca anualmente
a publicacéo Alcool e a Saide dos
Brasileiros, com os dados mais
recentes sobre o consumo de dlcool
no Brasil. O principal objetivo deste
relatério € monitorar tendéncias,
comparar o cendrio nacional ao
mundial e identificar populacdes
vulnerdaveis por sexo, faixa etaria, cor
da pele, estado e regido, oferecendo
informacdes fundamentais para a
criagcdo de campanhas educativas
e de prevengdo ao uso nocivo de
alcool desenhadas especificamente
para esses publicos.

Em agosto de 2024, o CISA langou
a sexta edicdo da série Alcool e a
Salde dos Brasileiros - Panorama
2024, em um evento presencial
realizado no Radisson Vila Olimpia
— Vila Olimpia, S¢o Paulo — SP.

O langamento contou com

a presencga de ex-colaboradores
do CISA, representantes da
academiag, entidades médicas

e de salde e patrocinadores.
Além disso, contou com a
apresentagdio do presidente
executivo do CISA, Dr. Arthur
Guerra e da coordenadora do
CISA, a socidloga Mariana Thibes,
que trouxeram 0s principais
destaques da nova edicdo.



https://cisa.org.br/biblioteca/downloads/artigo/item/485-panorama2024
https://cisa.org.br/biblioteca/downloads/artigo/item/485-panorama2024
https://cisa.org.br/biblioteca/downloads/artigo/item/485-panorama2024
https://www.youtube.com/watch?v=wq8pwqEwomY
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A sexta edicdo da série trouxe os seguintes destaques:

- Recorte racial do impacto do uso nocivo de dlcool no Brasil;

- Atuadlizagdo dos dados sobre mortalidade e internagéo de
brasileiros provocados pelo uso nocivo de élcool;

- Principais dados mundiais e hacionais sobre consumo abusivo
de dlcool e comportamento de beber e dirigir;

- Tecnologia ha prevengéo do uso nocivo de dlcool.

Como destaque, a publicacdo apresentou o capitulo especial:
“Alcool e Cor da Pele no Brasil”. A andlise indicou que, em 2022,

a populacdo negra apresentou 10,4 mortes totalmente atribuiveis
ao dlcool por 100 mil habitantes, taxa cerca de 30% superior a das
pessoas brancas, que foi de 7,9. Entre as mulheres, a diferenca foi
ainda mais significativa: 72% dos ébitos por alcoolismo ocorrem
entre mulheres pretas e pardas.

Os impactos do uso nocivo do dlcool sdo desiguais
para brancos, pretos e pardos, especialmente
na populag¢éo feminina.

Com a edicdo de 2024,

o0 Panorama chegou 13.9 52

& marca de 13.952
downloads em todas downloads

as edicoes. em todas
as edi¢coes
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CISA NAMIDIA

PANORAMA 2024

Em 2024, o CISA obteve a segunda maior exposi¢cdo na midia,
inferior apenas ao ano de 2023. Além disso, o CISA apresentou o
segundo melhor resultado de matérias em 30 dias, cerca de 2
matérias por dia sobre Panorama 2024.

65 MATERIAS

em midias qualificadas.

Sdo cerca de 2 matérias
por dia sobre o Panorama 2024
no primeiro més de lancamento.

Em 30 dias apods o lancamento do Panorama 2024, o CISA
redlizou 31 entrevistas articuladas, obteve 9 matérias em radio
e TV com mais de 35 minutos de exposi¢do. Também obteve
presenca em 14 estados brasileiros mais o Distrito Federal.
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Ganho qualitativo

Maior tempo de exposicdo em entrevistas.

Arthur Guerrg, Presidente do CISA, em entrevista para a Rede TV News Mariana Thibes, Coordenadora do CISA, em entrevista para o Jornal da Cultura

Destaques Regionais

Na contramao do pais, Rio
Branco reduz consumo abusivo
de alcool, mostra estudo

= Diario

Ceard tem a 8% maior taxa de mortes
relacionadas ao consumao dedlcool no
Brasil. mostra levantame

Camer O Info

SALVADOR s

= Mortes por lcool: Bahia é 22
= estado do NE e 62 do Brasil




TV Globo;

Record TV;

Jornal da Band;

Jornal da Tarde (TV Cultura);
O Globo;

Folha de S@o Paulo;

O Estado de Sao Paulo;

Correio Brasiliense;
Radio CBN;
Midias regionais.
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CANAIS DE COMUNICAGAO CISA

WEBSITE E BOLETIM

O website € um dos principais canais de comunicacdo do CISA.
Através do www.cisa.org.br, a organizacdo oferece informagoes
cientificas de qualidade, promovendo uma melhor compreensdo
sobre a relacdo entre alcool e saude. Em 2024, a equipe téchica
do CISA produziu mais de 60 textos, contribuindo para o aumento
de visualizagdes, usudrios e novos usudrios No site.

Aléem disso, o CISA envia mensalmente o Boletim Eletrénico para
seus leitores cadastrados, destacando os principais conteddos e
informacdes do més.

@) cisA

SUASADEE.  PESGUISA~  BIBLIOTECA~  SOBRENGSw ENCONTAE AMIDA

indica que'a semaglutida'
pode ajudar na reducao do

i ; -'3 f - -—'1i<‘ i
desejo e consumo de alcool - "sabre o dicaol

moderado? ilegal

REDES SOCIAIS

Com o objetivo de conectar pessoas e divulgar
informagdo cientifica de forma apurada e
acessivel, o CISA tamlbém se encontra nas
principais redes sociais: Facebook, Instagram,
YouTube e X E, diariamente, posta os principadis
conteldos sobre dlcool nessas redes sociais. ﬁ

| deosiismone
N rodhens
| munde?



http://www.cisa.org.br/
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CURSOS EPARCERIAS

Curso PRGOOTI USP
Alcool, Saide e Sociedade

A disciplina PRGOON - Alcool, Salde e Seguranca oferecida peld
Universidade de Sdo Paulo (USP) por meio de sua pro-reitoria de
graduacdo e elaborada com o apoio do CISA, tem como premissa
expandir a reflexdo sobre o consumo de dlcool por jovens
universitarios.

O curso oferece uma visdo ampla e interdisciplinar sobre o
consumo de dlcool e seu impacto na sadde e na sociedade.
O objetivo central & sensibilizar e engajar os estudantes na ALcool savb
prevencdo e reducdo do uso nocivo de dlcool, bem como Ricoon t GtrAcA0Z
promover qualidade de vida e hdbitos saudaveis de socializacdo. |
Para isso, a disciplina traz uma proposta educativa e reflexiva,
com o fornecimento de informacdes cientificas atualizadas e de
qualidade, em linguagem acessivel e adequada para diferentes

pUblicos-alvo (comunidade USP e alunos do Ensino Mé&dio).

AUMENTO DE 74 10%
NO BISCO DO DESENVOLVIMENTO

A discipling, disponibilizada desde 2019, estd estruturada em I

CADA 106 DE ALCOOL

36 videoaulas com variados temas relacionados ao consumo RS

| ot e b CowDWE A L e =
AT BUIALT CAMCRR: & LOGH &Y Tl LR ¢ 1

de dlcool e suas repercussdes ha salde e sociedade, abordados
de maneira acessivel por especialistas de diferentes areas
do conhecimento.

Ao final da discipling, a partir do conhecimento adquirido das
videoaulas e do estudo de materiais complementares, os
estudantes sdo incentivados a elaborar projetos e recursos
voltados ¢ difusdo de conhecimentos sobre prevencdo,
intervencéo ou tratamento do uso nocivo de élcool (Apps, Videos,
Podcast, Redes sociais, Wikipédia e outros), contribuindo com a
sociedade para implementar estratégias de prevengdo e
interven¢do para reduzir o uso nocivo de dlcool e promover saldde
e seguranga.

O nUmero de alunos inscritos na disciplina veio crescendo ano
aano do longo das edi¢des, totalizando mais de 12.000 alunos
formados nhas 6 edigdes do curso, de 2019 a 2024. As aulas
também estdo disponiveis no YouTube do CISA e algumas

ja ultrapassam mais de 70.000 visualizagodes.



https://www.youtube.com/c/VideosCISA
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Langamento: Curso de Extensdo
Alcool e Nutrigéio

Em 2024, o CISA, em parceria com a SBAN (Sociedade Brasileira de
Alimentac@o e Nutricdo) e o Instituto Perdizes do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da USP (IPer), langou o primeiro curso ho
Brasil dedicado a relagdo entre @lcool e nutrigdo. Essa iniciativa inédita
foi desenvolvida para capacitar profissionais e estudantes das dreas de
salde e nutricdo, abordando um tema essencial e pouco explorado

no pafs.

O curso Alcool e Nutrigéio trouxe uma abordagem inovadora sobre

os impactos do dlcool no metabolismo, na absor¢do de nutrientes e
na saude geral, oferecendo conteldos atualizados e baseados em
evidéncias cientificas. Com aulas on-line e encontros sincronos via
plataforma Zoom, os participantes tiveram acesso a um conhecimento
aprofundado e exclusivo, ampliando sua compreensdo sobre as
interacdes entre o consumo de dlcool e os habitos alimentares.

Essa parceria reforca o compromisso do CISA, da SBAN e do Instituto
Perdizes com a educacdo continuada e a conscientizacdo sobre

0 consumo de dlcool, preparando profissionais para lidar com essa
tematica de forma ética, responsavel e embasada cientificamente.

Instituto
Perdizes

Seciedade Brasiltirn de Alimentigdo ¢ Nutrigde qusp

20
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Parceria com a Coca-Cola
no Programa Pega Leve

Desde 2022, o CISA tem atuado como parceiro estratégico no
desenvolvimento do “Pega Leve” — Programa de Consumo
Responsdvel de Alcool da Coca-Cola no Brasil. Essa colaboragao
tem se concentrado, sobretudo, na consultoria para projetos,
auxiliando na concepcdo e implementacdo de iniciativas voltadas
a prevencdo do consumo abusivo/nocivo de élcool, com foco
especial no publico jovem.

Além do CISA, outras organizagdes da sociedade civil também atuam
neste projeto, fortalecendo a base cientifica e metodologica do
programa. Essa parceria reforga o compromisso do CISA em
promover acdes baseadas em evidéncias para a conscientizacéo
sobre o consumo responsdavel de alcool no Brasil.

ol

Pega
Levej)
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Jan a Dez[2024

Adiantamento a Fornecedores
ATIVO NAO CIRCULANTE
IMOBILZADO

INTANGIVEL
Bens intangiveis

1.853.385,31

Fornecedores - Servigos
1.795.500,63

IMPOSTOS E CONTRIBUIG OES A RECOLHER

72.258,08
4456354
i

' - Obrigagoes Trabalhista

51.781,63
47155,82 | Provisdes Trabalhistas

OUTRAS OBRIGAGOES
Contas a Pagar

'RESULTADO DE EXERCICIOS FUTUROS
Provisdes

 Projetos e Manutengoes

PATRIMONIO SOCIAL
RESULTADOS SOCIAIS
Superavits Acumulado

50.808,24
[ ]

1.853.385,31
1 2
|
|

118140
118140

844.953,75 ‘

220.000,00

|
|
624.95375

|
884.183,84 \
88418384
88418384
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Com 20 anos de historia e crescimento
continuo, o CISA busca novos parceiros para
ampliar ainda mais seu impacto. Vocé e/ou
sua empresa pode contribuir e se beneficiar
ao apoiar iniciativas que promovem
informac¢do, educacdo e conscientizagdo

sobre o consumo de dlcool ho Brasil.

Como vocé ou sua empresa podem se envolver?
+  Apoio a pesquisds e publicagdes cientificas

+  Patrocinio de eventos e cursos

. Investimento em campanhas de prevengdo e educagdo
»  Parcerias institucionais para projetos sociais

Entre em contato e faga parte dessa iniciatival

E-mail: contato@cisa.org.br



mailto:contato@cisa.org.br
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CISA

Centro de Informacdes
@ sobresSaudee Alcool

www.cisa.org.br
www.youtube.com/videoscisa
@cisa_oficial

@cisaoficial

@cisa_oficial

contato@cisa.org.br


http://www.cisa.org.br/
http://www.youtube.com/videoscisa
https://www.instagram.com/cisa_oficial/
https://www.facebook.com/cisaoficial
https://twitter.com/CISA_oficial
mailto:contato@cisa.org.br



